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Jak dba¢ o prawidtowe cisnienie w oponach?

e 7 pazdziernika rusza IV edycja wspélnej akcji PCK, Michelin i Statoil — ,Cisnienie pod
kontrolg”

e Uczestnicy ,Rajdu Dobrego Cisnienia” pokonajg 3600 kilometrow na trasie z Warszawy do
Tallina

e 13 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dzien Bezpieczenstwa Drogowego

W dniach od 13 do 17 pazdziernika 2008 roku odbedzie sie ,Tydzien Dobrego Cisnienia” podczas
ktérego na 35 stacjach Statoil, pracownicy Michelin beda sprawdzac¢ cisnienie w oponach, a takze
udzielg porad jak utrzymac prawidtowe parametry cisnienia. Akcji beda towarzyszyli wolontariusze
Polskiego Czerwonego Krzyza, ktérzy zmierzg cisnienie krwi kierowcow.

Nowoscig tegorocznej akcji jest ,Rajd Dobrego Cisnienia”, ktdry wyruszy 7 pazdziernika ze stacji
Statoil w Warszawie przy ul. Putawskiej 86. Rajd ma pokaza¢ jak duzo paliwa mozna zaoszczedzi¢
dzieki wtasciwemu cisnieniu w oponach i przez to zacheci¢ kierowcéw do regularnego sprawdzania
stanu opon, ktére zwieksza bezpieczenstwo na drogach. 13 pazdziernika, w Europejski Dzieh
Bezpieczenstwa Drogowego rajd dotrze do Olsztyna, a nastepnie przez Torun, Krakéw i Rzeszow
uczestnicy dojadg do Lublina, gdzie 17 pazdziernika zostanie ogtoszony wynik rajdu: ilos¢ paliwa
zaoszczedzonego dzieki prawidtowemu cisnieniu w oponach.

»CiSnienie w oponach odgrywa dla samochodoéw podobng role, co ci$nienie krwi dla kierowcow.
Od prawidtowego cisnienia w oponach zalezy wydajno$¢ pojazdu i nasze bezpieczerstwo na drodze,
tak samo jak wiasciwe cisnienie tetnicze decyduje o sprawnos$ci naszego organizmu” — powiedziata
Iwona Jabtonowska, organizator akcji z Michelin Polska. Dlatego zdecydowali$§my zaprosi¢ do udziatu
w naszej akcji wolontariuszy PCK — dodata Iwona Jabtonowska.

Zbyt niskie lub zbyt wysokie cisnienie w oponach prowadzi do zagrozenia drogowego. 6 proc.
Smiertelnych wypadkoéw na drogach szybkiego ruchu powodowanych jest ztym stanem ogumienia.
Nieprawidtowe cisnienie powoduje zmniejszenie przyczepnos$ci, wydtuzenie drogi hamowania i niesie
ryzyko pekniecia opony. Problem wynika z nieprawidtowego roztozenia nacisku osi pojazdu na
podfoze oraz zmiany powierzchni styku opony z nawierzchnia.

Pomiar ci$nienia tetniczego jest jednym z podstawowych sposobdéw diagnozowania choréb krazenia,
powodujacych w Polsce co roku smier¢ ponad 170 tys. oséb. Na nadcisnienie tetnicze cierpi
8,5 miliona Polakéw. ,Badanie ci$nienia tetniczego krwi umozliwia rozpoznanie nadcisnienia oraz
kontrole jego leczenia. Jest pomocne rowniez w diagnozowaniu innych dolegliwo$ci, ktdrych
przyczyng mogg by¢ np. spadki lub wahania ci$nienia tetniczego.” — powiedziata Magdalena
Stefanska z Polskiego Czerwonego Krzyza.

W ubieglym roku obchodzilismy Dzier Dobrego Cisnienia, w tym roku postanowilismy dotrzec
do jeszcze wigkszej liczby kierowcdw i zorganizowac Tydzierr Dobrego Cisnienia” — powiedziata
Krystyna Antoniewicz-Sas, rzecznik prasowy Statoil Poland.



Oprécz niebezpieczenstwa wypadku, niedopompowane opony zwiekszajg réwniez zuzycie paliwa
oraz emisje spalin. Jak wynika z badan przeprowadzonych w Europejskim Centrum Technologicznym
Michelin w Ladoux, opona niedopompowana w 20 proc. powoduje zmniejszenie liczby przejechanych
kilometréw o 30 proc.

W roku 2005 Polska po raz pierwszy wzieta udziat w akcji ,Cisnienie pod kontrolg”. Pilotazowa akcje
zorganizowano w Warszawie i Olsztynie. Lacznie sprawdzono okoto 300 pojazdéw. Ponad 87 proc.
miato nieprawidtowe cisnienie — byt to jeden z najgorszych wynikéw w Europie. W 2006 roku akcja
zostata powtérzona na znacznie szersza skale — w 50 miastach przebadano 2356 samochodéw,
z ktérych niemal 72 proc. jezdzito z nieprawidiowym cisnieniem. W 2007 roku juz tylko 63 proc.
z ponad dwdéch tysiecy pojazdéw miato niewtasciwy poziom powietrza w oponach. W zwigzku z tym
dochodzi do duzego marnotrawstwa paliwa, opon i srodkéw finansowych oraz do zagrozenia
bezpieczenstwa podrdzujacych.

MICHELIN od ponad stu lat zacheca kierowcéw do regularnej kontroli cisnienia w oponach. Od 1995
roku dziatania te prowadzone sg pod wspolnym hastem ,Cisnienie pod kontrolg”. W 2004 roku
Michelin podpisat Europejskg Karte Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego zobowigzujgc sie
do przeprowadzenia akcji we wszystkich krajach UE. Byta to odpowiedZ na apel Komisji Europejskiej,
ktéra wezwata do podjecia dziatan w celu zmniejszenia do 2010 roku liczby $miertelnych ofiar
wypadkow drogowych o potowe.

Firma STATOIL rowniez angazuje sie w projekty zwigzane z bezpieczehstwem na drogach. Szeroko
pojete bezpieczenstwo zaréwno klientow, jak i pracownikow jest jedna z nadrzednych wartosci
koncernu. Od dziewieciu lat Statoil Poland organizuje ogélnopolska akcje informacyjno-edukacyjng
.Bezpieczenstwo Dziecka na Drodze”, majaca na celu zapoznanie najmtodszych uczniéw z zasadami
bezpiecznego korzystania z drég publicznych.
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