Programy profilaktyczne i edukacyjne Polskiego Czewonego Krzyza

Polski Czerwony Krzy od kilkudzies¢ciu lat prowadzi szereg dziataedukacyjnych
skierowanych do dzieci i mtodzg, ktérych celem jest ksztalttowanie postaw humanyteh.

Nasze programy koncentgugie przede wszystkim na tematyce upowszechniania pcpmo
zdrowia i dbania o higien szeroko pojmowanego bezpieagwva oraz nauki pierwszej
pomocy. Programy realizowane $rzy wspoOtpracy z nauczycielami, wychowawcami,
cztonkami grup miodziemwych PCK oraz wolontariuszy w przedszkolach, sa&iot

i wszystkich placéwkach wychowawczychswaatowych.

~Superwiewidrka —przyjaciotka Oli i Kuby”

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedbspko

I wczesnoszkolnym. Od 1963 roku prowadzone Kduby
Wiewiorki, ktorych celem jest wyksztalcenie u diiec
nawykéw dbatéci o bezpieczestwo, higier, tolerancg,
pomoc potrzebgcym oraz  przekazywanie  wafto
humanitarnych. Dzki naszemu d&wiadczeniu w pracy
WIEWIORKA : z dzieémi oraz kontaktowi z wychowawcami, maghy

preyjacialka

iy dostosowa program do potrzeb dzieci. Tak w 2003 r. Polski

Czerwony Krzy w 2003 r. stworzyt program ,Superwiewiorka — pegjiptka Oli i Kuby”.
Program ten w jasny sposéb przekazuje miodemu pokol wiedz z dziedziny
bezpieczéstwa, profilaktyki zdrowotnej, tolerancji i integiaeuropejskiej.

.Dbam o swoje zdrowie”

.Dbam o swoje zdrowie” to program edukacyjny diaedi w

wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (klasy | 4,1l
ktdrego celem jest informowanie oraz promowaniealdii
zwigzanych z wiéciwym odzywianiem s¢. Program ksztattuje

wsrod dzieci prawidtowe nawyki zdroweggwienia, szacunek
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dla wlasnego ciata i odpowiedziakud za nie oraz rozbudza zainteresowania wkasnym
zdrowiem i problematyk prozdrowot. W ramach programu nauczyciele prowgadagcia,

na ktorych promuj zdrowy stylzycia, opowiadaj o czynnikach zagvajacych zdrowiu oraz
sposobach ochrony zdrowia i zasadach prawidliowebgwiania i zywienia.. Program jest

doskonatym uzupetnianiem programu ,, SuperwiewiGfrgezyjaciotka Oli i Kuby”.

.,Ratowniczek — pomaga Ci pomagé’
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B lekeji na temat udzielania plerwsze] pomocy
Izapobieganis wypadkom

dla uczniow klas trzacich | czwartych

szkol podstawowych

oraz czwartych | pigtych szkét specjalnych

8 lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania wypadkom

dla ucznidw Klas 1§ I szkél podstawowych
oraz klas Il szkol specjalnych,
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Polski Czerwony Krzy od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu pienygaemocy.
Adresatami naszych szkéles3 zaréwno osoby doroste, jak rowmialzieci i miodzie.
Staramy sj docierad do kadej grupy wiekowej, organizag kursy dla dzieci i mtodzigy w
szkotach wszystkich szczebli, wszych uczelniachirodowiskach nauczycielskich, zaktadach
pracy, itp. Odbiorcami naszych dziatadukacyjnych g$w duzej mierze dzieci, dla ktérych
przygotowalimy specjalny program edukacyjny z pierwszej pom@&&TOWNICZEK”.
Gtownym celem programu jest wyksztalcenie ugirgici udzielania pierwszej pomocy
wsrod dzieci i zapobieganie ewentualnym wypadkofnow nich.

.,Ratowniczek” to program skierowany do dzieci w kieod 7 do 11 lat. Sktadagsz dwdch
niezalenych czsci: pierwsza przeznaczona jest dla klas | i Il $zda@dstawowych, natomiast
czes¢ druga — dla uczniow klas i 1V.



Polski Czerwony Krzyi

» Nie badz obojetny —

naucz se pierwszej pomocy

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy
sprawia,ze nie boimy sj reagowa w
sytuacjach, kiedy trzeba diepomoc
poszkodowanym osobarEmpatia,

gotowas¢ do niesienia pomocy innym to

cechy charakteru, ktére nalewzmacnia w procesie edukacji mtodego cztowieka. Polski
Czerwony Krzy opracowat programy edukacyjne, ktore utatwigguczycielom
przekazywanie tych warfoi. Program ,Nie bdz obogtny’ ktadzie nacisk na nagkpierwszej
pomocy vérod uczniow w szkotach gimnazjalnych oraz uidiveienie spoteczne miodzis.
Prowadzc zagcia, nauczyciele i wolontariusze mpgzmocné lub rozwirg¢ wsréd swoich
uczniow pozytywne nastawienie do faktu niesienimpoy, a take przekazywaim

niezlezdne do tego umiejnaosci.

Blizsze informacje o kalym z programdéw i mdiwosciach dystrybucji mana uzyska pod
numerem tel. 22 326 12 8%Qd# piszc na adres mailowsnlodziez@pck.org.pl
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