XV Ogélnopolska Olimpiada Promociji Zdrowego Stylu Zycia PCK

ETAP CENTRALNY - WYBRANE PYTANIA

Pytania z jedng poprawna odpowiedzig

1. Osoba umiejaca stanowczo odmawiac to:
a) osoba bierna
b) osoba agresywna
c) osoba asertywna
2. Skrot STD oznacza:
a) choroby przewodu pokarmowego
b) choroby przenoszone droga ptciowg
c) grzybice skory
3. Gazem, ktory w najwiekszym stopniu jest odpowiedzialny za efekt cieplarniany jest:
a) SO,
b) CO,
c) CH,4
4. lle positkdw w ciggu dnia powinna spozywac¢ mtodziez?
a) 3
b) 4
c) 5
5. Kitory z nizej wymienionych produktow jest dobrym zrédtem NNKT?
a) oleje roslinne
b) pieczywo razowe
c) mieso wieprzowe
6. Ktory z ponizszych produktow jest najlepszym zrédtem dobrze przyswajalnego zelaza?
a) ser zé6ity
b) szpinak
c) watrébka wieprzowa
7. Betakaroten jest prowitaming witaminy:
a) E
b) A
c) C
8. Aspartam to:
a) barwnik identyczny z naturalnym
b) napdj energetyzujacy
c) syntetyczna substancja stodzaca
9. Wtoékno pokarmowe:
a) wspomaga prace przewodu pokarmowego

b) wzmacnia ukfad odpornosciowy
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c) poprawia koncentracje uwagi
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10. Nastepnym ogniwem po zabezpieczeniu miejsca wypadku w fancuchu pomocy jest:
a) udzielanie dalszej pomocy i transport poszkodowanych
b) wezwanie pomocy

c) ocena ilosci i stanu poszkodowanych

11. Aby zatamowac krwotok z konczyny gornej nalezy:

a) potozy¢ poszkodowanego na rownym podtozu, zatozy¢ opatrunek jatowy

b) unies¢ konczyne powyzej poziomu serca, zatozy¢ opatrunek uciskowy

c) utozy¢ konczyne ponizej poziomu serca i zatozy¢ opaske uciskowg
kregostupa:

12. Jakg pozycje zastosujesz u poszkodowanego nieprzytomnego, u ktérego podejrzewasz uraz
a) pozycja boczna ustalona
b) pozycja zastana

C) pozycja autoprzetoczeniowa
13. Anoreksja to:

a) naduzywanie srodkéw odchudzajgcych i przeczyszczajacych
b) zaburzenia trawienia laktozy
c) jadtowstret psychiczny

14. Henry Dunant, zatozyciel Czerwonego Krzyza urodzit sie:
a) 8 maja 1828 roku w Szwaijcarii
b) 24 kwietnia 1901 roku we Wtoszech

c) 14 czerwca 1864 roku we Francji

15. W ktérym roku powstato Polskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza, ktére pdzniej zmienito
swoja nazwe na Polski Czerwony Krzyz?

a) 1901

b) 1919

c) 1927

16. Swiatowy Dzier Zdrowia przypada:
a) 22 marca

b) 7 kwietnia

c) 12 maja

17.Do gtéownych sktadnikéw dymu tytoniowego (w 85% masy dymu) naleza:
a) chlorek winylu, tlenki azotu
b) fenol, arsen i azot

c) azot, tlen i dwutlenek wegla
»Zielony Punkt” (Der Grune Punkt)

umieszczany na opakowaniach:
a) oznacza, ze firma produkujaca dany produkt wniosta wkfad finansowy w budowe i funkcjo-
Rekopol Organizacja Odzysku S.A.

nowanie systemy odzysku i recyclingu odpadéw opakowaniowych tworzonego przez
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b) oznacza, ze dane opakowanie zostato wykonane w 100 % z papieru

c) oznacza, ze dane opakowanie nalezy wrzucac do z6ttego pojemnika na odpady

Pytania ,prawda — fatsz”
18. Wirusem HIV moze zakazi¢ sie osoba oddajgca krew.

a) prawda
b) fatsz
19. Produkty zbozowe sg zrédtem btonnika pokarmowego.
a) prawda
b) fatsz
20. Celiakia jest wywotana nietolerancjq laktozy.
a) prawda
b) fatsz
21. Barbiturany to $rodki nasenne. Medycyna siega jednak po nie coraz rzadziej, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo uzaleznienia.
a) prawda
b) fatsz
22. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (1946 r.) zdrowie to nie tylko brak choroby czy
utomnosci ale peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
a) prawda
b) fatsz
23. Ekologia to dziedzina nauk przyrodniczych badajgca wzajemne stosunki pomiedzy
organizmami zywymi (lub ich grupami), a otaczajgcym je swiatem zewnetrznym.
a) prawda
b) fatsz
24. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie nie jest bardziej niebezpieczna dla zdrowia niz
niemodyfikowana.
a) prawda
b) fatsz
25. ,0Okienko serologiczne” to okres, w ktorym przeciwciata nie wyksztatcity sie jeszcze we krwi
osoby zakazonej w ilosci wystarczajgcej do wykrycia standardowymi testami.
a) prawda
b) fatsz
26. Osoby zakazone HIV mozna rozpoznac¢ po wygladzie.
a) prawda

b) falsz
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Pytania z kilkoma poprawnymi odpowiedziami
27. Do narkotykow zaliczamy miedzy innymi:

a) benzodiazepany, opiaty
b) barbiturany, sterydy anaboliczne
c) amfetamina, ecstasy
28. Aby méc oddaé honorowo krew nalezy:
a) miec przy sobie dowdd osobisty
b) mie¢ ukonczony 18 rok zycia
c) cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
29. Wyrdzniamy rodzaje uzaleznien:
a) fizyczne
b) psychologiczne
C) spoteczne
30. Wdychanie dymu tytoniowego zwieksza ryzyko wystgpienia:
a) raka zotadka, a takze utrudnia zaptodnienie
b) miazdzycy oraz niedorozwoju ptodu
c) raka nerki oraz POChP




	   

