Zgierz, 27 — 29 maja 2008 r.

XVI edycja Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
Polskiego Czerwonego Krzyza
ETAP CENTRALNY - WYBRANE PYTANIA

Pytania ,,prawda — fatsz”

1. Palenie tytoniu powoduje zaburzenia gospodarki lipidowej: podwyzsza stezenie LDL
i trojglicerydéw oraz obniza stezenie HDL.
a) prawda
b) fatsz

2. Skrét ARV oznacza leczenie antyretrowirusowe osob zakazonych wirusem HIV.
a) prawda
b) fatsz

3. Honorowym Dawcg Krwi moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 16 — 65 lat.
a) prawda
b) fatsz

4. Skrét ICRC oznacza Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza.
a) prawda
b) falsz

5. Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza obchodzony jest co roku 14 czerwca.
a) prawda
b) fatsz

6. Zanieczyszczenie atmosfery, gleby i wdd sprzyjajg narastaniu czestosci
wystepowania chorob alergicznych.

a) prawda

b) fatsz

7. Narkotyki uzalezniajg najpierw psychicznie a potem fizycznie.
a) prawda
b) fatsz

8. Oddajac honorowo krew mozna zakazic sie HIV.
a) prawda
b) fatsz

9. Dobrym zrédtem kwaséw omega-3 sg ryby i orzechy wtoskie.
a) prawda
b) fatsz

10. Niemowleta majg wyzsze zapotrzebowanie na biatko niz starsze dzieci.
a) prawda
b) fatsz

11. Otytos¢ typu ,gruszka” zwieksza ryzyko rozwoju chordb serca.
a) prawda
b) fatsz

Pytania z jedng poprawna odpowiedzig
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12. Do produktow o wysokiej wartosci energetycznej (wysokokalorycznych) mozemy
zaliczy¢:
a) Smietane, ziemniaki, grzyby, frytki;
b) salami, chalwe, boczek, ciastka;
c) mleko, warzywa, cielecine, masto.

13. Termin NNKT obejmuje?
a) nasycone kwasy tluszczowe;
b) nienasycone kwasy tluszczowe;
C) nasycone i nienasycone kwasy tluszczowe.

14. Najwieksze ilosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych znajdujg sie w:
a) oliwie z oliwek;
b) masle;
c) margarynie.

15. Do wyliczenia wskaznika stuzgcego do oceny rozmieszczenia tkanki ttuszczowej
(WHR) niezbedne sg pomiary:
a) masy i wysokosci ciata;
b) obwodu talii i bioder;
c) obwodu talii i wysoko$ci ciata.

16. Procentowa zawarto$¢ biatka w wartosci energetycznej diety u mtodziezy w okresie
dojrzewania powinna wynosic:
a) okoto 30%;
b) okoto 15%;
c) zadna z powyzszych odpowiedzi.

17. Ktéry zestaw produktdw zywnosciowych sposrdd nizej wymienionych zawiera
najwiecej cholesterolu?
a) tort serowy, makrela wedzona, kajzerka z margaryng;
b) jajecznica b/ttuszczu, satatka jarzynowa z majonezem, chleb z mastem;
c¢) butka grahamka z mastem, jabtko pieczone , satatka warzywna z olejem.

18. Ograniczenie spozycia soli kuchennej do 5 — 6 g na dobe przyczynia sie do:
a) podwyzszenia cisnienia tetniczego krwi;
b) obnizenia ci$nienia tetniczego krwi;
c¢) podniesienia smaku potraw.

19. Zwiekszenie spozycia sacharozy wptywa na:
a) zwiekszenie taknienia;
b) rozwadj prochnicy zebow;
c) rozwoj osteoporozy.

20. Przetaczanie krwi lub jej sktadnikow, gdy dawcg i biorca jest ta sama osoba
nazywamy:
a) Plazmafereza;
b) Autotransfuzja;
c) Cytafereza.

21. W Polsce, najczesciej do zakazen HIV dochodzi u oséb bedacych w wieku:
a) ponizej 20 roku zycia;

b) 30-39 lat;
Patroni honorowi: Sponsorzy:
v TOYOTA
Ministerstwo {Eg i
Zdrowia Instytt Zywnosel | Zywi (ﬁ i; 2




Zgierz, 27 — 29 maja 2008 r.

c) 20-29 lat.

22. Biatka wirusa HIV sg inaktywowane przez:
a) zwigzki azotu;
b) zwigzki chloru;
c) silny strumieh wody.

23. Gléwng drogg rozprzestrzeniania sie zakazen HIV w Europie Srodkowej, w tym
réwniez w Polsce, jest aktualnie:
a) stosowanie narkotykéw drogg dozylng;
b) kontakty heteroseksualne;
c) kontakty homoseksualne.

24. Do niebieskiego pojemnika na odpady nalezy wrzucac:
a) aluminium;
b) papier;
c) szkio.

25. W 1949 roku zostaty przyjete cztery konwencje genewskie. |l konwencja genewska
dotyczy:
a) polepszenia losu rannych i chorych w armiach czynnych;
b) traktowania jencéw wojennych i oséb cywilnych podczas wojny;
c) polepszenia losu rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na morzu.

26. W tym roku obchodzony jest jubileusz powstania Grup Spotecznych Instruktorow
Mtodziezowych PCK. Ktora to rocznica?
a) 20;
b) 45;
c) 90.

27. Co to jest folacyna?
a) narkotyk o dziataniu halucynogennym;
b) witamina z grupy B niezbedna do syntezy kwaséw nukleinowych;
¢) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawdziwa.

28. Fizjologiczny poziom alkoholu etylowego we krwi dorostego cztowieka wynosi:
a) 0,2mg/100 mi;
b) 0,4 mg/100 ml;
c) 0,6 mg/100 ml.

29. Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii obchodzony jest:
a) 7 kwietnia;
b) 26 czerwca;
c) 1 grudnia.

30. Symbol ten 6 oznacza:
a) niebezpieczenstwo wybuchu;
b) substancje fatwopalnag;
c) substancje utatwiajaca palenie.
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