Szkolenie, szkolenie i... po szkoleniu HIV/AIDS

W dniach 11 — 14 i 14 -17 grudnia 2006 roku w
O rodku Szkoleniowym PCK w Zgierzu odbyy
si szkolenia dot. podstawowej wiedzy na temat
HIV/AIDS. Wzi li w nich udzia nauczyciele —
opiekunowie szkolnych k6 PCK, wolontariusze —
Spo eczni Instruktorzy M odzie owi, Instruktorzy
Pierwszej Pomocy oraz pracownicy PCK
prowadz cy zaj cia i prelekcje z zakresu
tematyki prozdrowotnej. Razem 90 o0s6b z ca e]
Polski.

Szkolenia cho intensywne z pewno ci nale ay
do udanych. Doskonali prowadz cy -
edukatorzy i eksperci Krajowego Centrum ds.
AIDS wprowadzili nas wt niezwykle trudn niekiedy problematyk .

Wielo  blokow tematycznych pozwolia dog bnie pozna tematyk =z r6 nych punktow
widzenia. Zaj cia z seksuologiem Wies awem Sokolukiem pozwoliy nam spojrze na
problem pod k tem oceny i stygmatyzacji ré6 nych grup zawodowych i spo ecznych.
U wiadomi nam réwnie zagro enia i mity zwi zane z zaka eniem HIV.

Kolejnym blokiem tematycznym by y aspekty medyczne z pani Gra yn Cholewi sk , ktére
day szanse pozna budow , zasady dzia ania i drogi wnikania wirusa HIV, jak réwnie
konsekwencje zaka enia oraz informacje dotycz ce post powania poekspozycyjnego. By a
to du a ,pigu ka” i ogromny zastrzyk wiedzy, jednak e niew tpliwie cennej.

W nast pnej kolejno ci poznali my dane
dotycz ce epidemiologii HIV/AIDS w Polsce i na
wiecie oraz idee anonimowego i bezp atnego
testowania wraz z poradnictwem. Wa nym
obszarem by o tak e omowienie wp ywu sfery
psychologicznej i spo ecznej na podejmowanie
zachowa ryzykownych, w wymiarze
indywidualnym — jednostkowym, jak i w wymiarze
spo eczno ci. Bloki te z uwzgl dnieniem moralno-
etycznych i prawnych aspektéw w sposéb
niezwykle interesuj cy przedstawi a pani Barbara
Daniluk — Kula, Zast pca Dyrektora Krajowego
Centrum ds. AIDS.

Zaj cia z pani nakom. Lidi Wo tak e zyskay wielk przychylno i zainteresowanie
uczestnikow. By a tu mowa m.in. 0 mechanizmach uzale nie od rodkoéw psychoaktywnych
oraz roli rodzicbw w walce z narkomani .



Swego rodzaju uwie czeniem
szkolenia by o spotkanie z osob
yj ¢ z HIV. Panie Krystyna i Renata
podzieliy si z nami codziennymi
problemami zwi zanymi z chorob i
leczeniem, yciem z tym problemem i
stygmatyzacj o0so6b zaka onych.

Szkolenie zako czy o si egzaminem,
podczas ktorego uczestnicy mogli
wykaza si  nabyt wiedz w celu
uzyskania praw do edukacji m odzie y
z zakresu HIV/AIDS.

Podsumowuj c by y to intensywne (szczegolnie w pierwszej turze) spotkanie, ktére da o nam
mo liwo aktywnej — niejednokrotnie burzliwej - dyskusji, podzielenia si w asnym zdaniem,
ale i spojrzenia na HIV/AIDS okiem osoby zaka onej.
Jako koordynatorki szkolenia chcia yby my podzi kowa uczestnikom za tak zaanga owan
postaw . Niezwykle satysfakcjonuj ca jest obserwacja tak ré norodnych osobowo ci, ktére
w fazie ko cowej znajduj wspoéln p aszczyzn izrozumienie problematyki.

yczymy wszystkim tyle samo zapau i zaanga owania w przekazywaniu wiedzy
i do wiadcze m odym ludziom, ile mieli cie jej w Zgierzu,

Z czerwonokrzyskim pozdrowieniem

Ewa Jode ka i Magda Rzepecka



