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Zatacznik nr 1 do Uchwaly nr 50 /2010
Zarzadu Gléwnego PCK
z dnia 3 sierpnia 2010 r.

Regulamin Stopni Ratowniczych
w Grupie Ratownictwa
Polskiego Czerwonego Krzyza

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

. W Grupie Ratownictwa PCK obowiazuja nast¢pujace stopnie:

a) Mtodszy Ratownik PCK,

b) Ratownik PCK,

c) Starszy Ratownik PCK,

d) Ratownik Koordynator PCK.
Kazdy Czlonek GR ma nadany stopien zgodny z § 1, pkt. 1,
Stopnie opisuja podlegltos¢ stuzbowa w GR.
Stopnie nie maja wptywu na kompetencje zawodowe.
Dodatkowe przepisy sa zawarte w zalacznikach.

ROZDZIAL 2

PRZYDZIAL. STOPNI RATOWNICZYCH
§2

Stopien Mtlodszego Ratownika PCK przyznaje Zarzad GR na podstawie podjgtej
pisemnie uchwaty;
Stopnie Ratownika PCK, Starszego Ratownika PCK i Ratownika Koordynatora PCK sa
przyznawane przez Prezesa Zarzadu Gloéwnego po uzyskaniu pozytywnej opinii
Krajowego Zespotu Koordynacyjnego ds. Ratownictwa PCK.
Stopnie przyznaje si¢ po zlozeniu pisemnego wniosku wg odpowiedniego wzoru,
spelnieniu wymagan na dany stopien oraz zaliczenia odpowiednich testow;



ROZDZIAL 3
WYMAGANIA NA STOPNIE RATOWNICZE

§3

Milodszy Ratownik PCK

1. Po ukonczeniu rocznego okresu kandydackiego o przyjeciu lub nieprzyjeciu w poczet
cztonkow GR 1 nadaniu stopnia Mtodszego Ratownika PCK decyduje Zarzad GR w
formie pisemnie podjetej uchwaty,

2. Zarzad Grupy formutuje swoj wniosek w oparciu o:
1) Oceng przydatnosci kandydata do dziatan w GR,
2) Oceng umiej¢tnosci dziatania kandydata w zespole,
3) Oceng cech osobowosciowych kandydata,
4) Opinig Szefa Grupy,
5) Pozytywnie zdany test teoretyczny i praktyczny konczacy staz kandydacki.

oraz:
6) Znajomos¢ podstawowego sprzetu ratowniczego GR 1 umiejetnos¢ jego
zastosowania,
7) Znajomos$¢ podstawowego sprzetu technicznego GR 1 umiejetnos¢ jego
zastosowania,
8) Dbalos¢ o sprawnos¢ fizyczna,
9) Znajomos$¢ przepisow BHP, ruchu drogowego, p. poz, itp., oraz znajomos$¢
regulaminu GR.
3. Milodszy Ratownik PCK moze dziata¢ w zespole jedynie z ratownikiem wyzszym
stopniem.
4. Mtodszy Ratownik PCK stuzbowo podlega ratownikowi wyzszemu stopniem.
Oznaczenie stopnia Mtodszego Ratownika PCK to znak V (V).
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§ 4

Ratownik PCK

1. Ubiegajacy si¢ o stopien Ratownika PCK powinien ztozy¢ pisemny wniosek wyrazajacy
chec przystapienia do egzaminu oraz spetniac¢ nastgpujace warunki:
1) Posiada minimum roczny staz w stopniu Mtodszego Ratownika PCK,
2) Ukonczyt Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,
3) Brat czynny udzial w dziataniach GR,
4) Zna sprzet ratowniczy GR 1 potrafi go zastosowac,
5) Zna sprzet techniczny GR i potrafi go zastosowac,
6) Zna system kompetencji we wspoétdziataniu pomiedzy stuzbami ratowniczymi,
7) Zna strukturg organizacyjna GR,
8) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny na ten stopien,
9) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
2. Ratownik PCK moze wykonywa¢ samodzielnie czynno$ci ratownicze.
3. Ratownik PCK stuzbowo podlega ratownikowi wyzszemu stopniem.
4. Oznaczenie stopnia Ratownika PCK to jedna gwiazdka ().
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§5

Starszy Ratownik PCK

Ubiegajacy si¢ o stopien Starszego Ratownika PCK powinien zlozy¢ pisemny wniosek
wyrazajacy che¢ przystapienia do egzaminu oraz spetnia¢ nastgpujace warunki:

Posiada minimum trzyletni staz w stopniu Ratownika PCK,

Posiada, co najmniej wyksztatcenie $rednie,

Bral udziat w dziataniach GR majac pod opieka Ratownika nizszego stopniem,
Zna zaawansowane techniki stosowania sprzgtow ratowniczych,

Zna podstawowy sprzet stosowany przez inne stuzby ratownicze i potrafi go
stosowac,

Pelni funkcje pomocnicze podczas szkolen wewngtrznych Grupy,

Pozytywnie zdal test teoretyczny i praktyczny na ten stopien,

Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy,
bierze udzial w warsztatach, ¢wiczeniach, szkoleniach, zdobywa inne uprawnienia
przydatne w dziatalno$ci ratowniczej.

Starszy Ratownik GR moze kierowa¢ zespotami wyznaczonymi do okre§lonych zadan
podczas dziatan.

Starszy Ratownik GR stuzbowo podlega ratownikowi wyzszemu stopniem.

Oznaczenie stopnia Starszego Ratownika GR to dwie gwiazdki (3% %).

§6

Ratownik Koordynator PCK

Ubiegajacy si¢ o stopien Ratownika Koordynatora PCK powinien ztozy¢ pisemny
wniosek do Zespotu Koordynacyjnego ds. Ratownictwa w PCK wyrazajacy chec
przystapienia do egzaminu oraz spetnia¢ nast¢pujace warunki:

6)

Posiada minimum dwuletni staz w stopniu Starszego Ratownika PCK,

Brat udziat w dziataniach GR kierujac zespotem Ratownikow,

Dziala w strukturach ratowniczych poza PCK 1 bral udziat w akcjach
ratowniczych poza PCK,

Pelit funkcje pomocnicze podczas kursu pierwszej pomocy 1 prowadzit
samodzielnie szkolenia w Grupie,

Uzyskal pozytywna opini¢ Krajowego Zespotu Koordynacyjnego ds.
Ratownictwa PCK,

Wykazuje si¢ cechami charakteru, odpowiedzialno$cia 1 umiejgtnosciami
predysponujacymi do kierowania i koordynowania dzialan wigcej niz jednej
Grupy Ratownictwa PCK.

2. Ratownik Koordynator moze kierowaé akcja ratownicza i koordynowa¢ dziatania Grup
Ratownictwa PCK na miejscu katastrofy.
3. Oznaczenie stopnia Ratownika Koordynatora to trzy gwiazdki (% ¥ ).



Interpretacja wymagan na stopnie ratownicze w GR PCK

Przez spelnienie kryteriow zawartych w wymaganiach na poszczegolne stopnie ratownicze
rozumie si¢ wypetnienie ponizszych warunkow.

Ad. §3 pkt 1
MLODSZY RATOWNIK PCK

1) Oceng przydatno$ci kandydata do dziatan w Grupie:

kwalifikacje zawodowe,

uprawnienia panstwowe;

ukonczone kursy i szkolenia,

inne przedlozone swiadectwa kwalifikacji na stopien,

AN~

2) Oceng umiejetnosci dziatania kandydata w zespole:

kontakty interpersonalne;

przyjmowanie oraz samodzielny wybor obowiqzkow i pracy;
zaangazowanie w prace GR;

podjete obowiqzki i ich wykonanie;

AN~

3) Oceng cech osobowosciowych kandydata:

1. usposobienie;

2. rzetelnosé;

3. predyspozycje psychiczne, w tym:
a) odpornos¢ na stres i dziatanie w stresie,
b) odpornosé psychiczna na diugotrwaty wysitek fizyczny,
c) umiejetnosc¢ znoszenia warunkow polowych,

4) Opinig opiekuna Kandydatow:

1. Opiekun Kandydatow wyraza swojq subiektywnq opinie¢ przedstawiajqc
Zarzqdowi Grupy caloksztatt pracy kandydata;

5) Pozytywnie zdany test teoretyczny i praktyczny konczacy staz kandydacki:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne ustala Zarzqd Grupy kazdorazowo
po zlozeniu wniosku o test na stopien,

6) Znajomos¢ podstawowego sprzetu ratowniczego GR 1 umiejgtnosé jego zastosowania:
1. ogolna znajomosé¢ sprzetow ratowniczych;

2. ogolna znajomosc apteczek plecakowych i sprzetu drobnego,
3. stosowanie podstawowych technik ratowniczych';

! Nalezy przez to rozumie¢ techniki bezprzyrzadowe oraz zwigzane ze stosowaniem sprzg¢tu bedacego

na stanie Grupy: apteczek plecakowych, ambulansu i polowego punktu medycznego i In.



4. ogolna znajomosc¢ technik ratowniczych,
5. ogdlna znajomos¢ obstugi sprzetow ratowniczych,
6. celnos¢ zastosowania sprzetow ratowniczych,

7) Znajomos¢ podstawowego sprzetu technicznego GR 1 umiejetnosé jego zastosowania:

1. ogdlna znajomosé sprzetow technicznych;
2. o0golna umiejetnosc obstugi sprzetow technicznych;

8) Dba o swoja sprawnos$¢ fizyczna:

1. Podczas stazu kandydat nie wykazat brakow kondycyjnych;

9) Wykazuje si¢ znajomoscia przepisow BHP, ruchu drogowego, p. poz, i in, oraz zna

1))

2)
3)

4)

5)

6)

regulamin Grupy:

zna ogolne zagadnienia i przepisy BHP;
zna zasady ruchu drogowego,

zna przepisy p. poz.;
zna regulamin GR;

AN wh~

Ad. §4 pkt 1
RATOWNIK PCK

Posiada minimum roczny staz w stopniu Mtodszego Ratownika PCK:
1. staz ten liczony jest od dnia przyznania stopnia Mtodszego Ratownika PCK;

Ukonczyt Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.
Brat czynny udzial w dziataniach GR:

brat udziat w szkoleniach GR,

brat udziat w akcjach GR;

brat udziat w statych zobowiqzaniach GR;
brat udziat w pokazach i promocjach;

AN~

Zna sprzet ratowniczy GR 1 potrafi go zastosowac:
1. biegle zna sprzet ratowniczy GR;
2. biegle stosuje techniki ratownicze;
3. biegle obstuguje sprzety ratownicze,
4. celnos¢ w zastosowaniu sprzetow ratowniczych;

Zna sprzet techniczny GR 1 potrafi go zastosowac:

1. zna sprzet techniczny,
2. biegla umiejetnosc obstugi sprzetow technicznych i komunikacyjnych;,

Zna system kompetencji we wspotdziataniu pomig¢dzy stuzbami ratowniczymi:



zna procedury Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego,
zna zakres i specyfike dziatan Panstwowej Strazy Pozarnej;
zna zakres i specyfike dziatan Pogotowia Ratunkowego,

zna zakres i specyfike dziatan Policji;

zna kompetencje zawodowe pracownikow stuzb ratowniczych,

SR W N~

7) Zna strukturg organizacyjna GR:

1. zna zapisy Regulaminu GR;
2. zna schemat dziatan i procedury GR;

8) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny na ten stopien:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne zgodnie z obowiqzujqcymi
przepisami,

9) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy:
1. wuczestniczy w szkoleniach GR;

2. uczestniczy w dzialaniach GR;
3. uczestniczy w kursach poza PCK;

Ad. §5 pkt 1
STARSZY RATOWNIK PCK

1) Posiada minimum trzyletni staz w stopniu Ratownika PCK:

1. staz ten liczy sie od dnia przyznania stopnia Ratownika PCK;

2) Bral udziat w dziataniach GR majac pod opieka Ratownika nizszego stopniem:

brat udziatl w szkoleniach GR;

brat udzial w akcjach GR majqc pod opiekq Ratownika nizszego stopniem;
brat udziat w statych zobowiqzaniach GR;

bral udzial w pokazach i promocjach przyuczajqc Ratownika nizszego
stopniem,

N~

3) Zna zaawansowane techniki stosowania sprzetow ratowniczych?:

1. zna niekonwencjonalne techniki ratownicze,
2. posiada umiejetnosci nabyte w innych strukturach niz GR;

Odpowiednie czg$ci tego wymagania mozna automatycznie zaliczy¢ osobom, ktore posiadaja
uprawnienia np. nurka, wspinaczkowe itp. lub posiadajace wyksztatcenie medyczne i n. ratowniczo-
gasniczych.



4)

5)

6)

1))

2)

3)

4)

Zna podstawowy sprzgt stosowany przez inne shuzby ratownicze i zna zasady jego
uzycia’ :

1. zna sprzet stosowany w PSP i zna zasady jego uzycia;

2. zna sprzet stosowany w Pogotowiu Ratunkowym i zna zasady jego uzycia;

3. zna sprzet stosowany w innych stuzbach np. GOPR i zna zasady jego uzycia;
Pelni funkcje pomocnicze podczas szkolen w Grupie:

1. wziql udzial w szkoleniach w GR jako pomocnik instruktora/wyktadowcy;
Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, bierze
udziat w warsztatach, ¢wiczeniach, szkoleniach, zdobywa inne uprawnienia przydatne w
dziatalnosci ratownicze;j:

1. ukonczyt zaawansowane wewnetrzne szkolenie GR lub inne poza GR, uznane

przez Zarzqd Grupy za rownorzedne;
2. wziqt udziat w warsztatach, c¢wiczeniach, szkoleniach GR;

3. posiada lub zdobywa uprawnienia pletwonurka, wspinaczkowe itp. lub
posiada/zdobywa wyksztatcenie medyczne/pozarnicze;

Ad. §6 pkt 1
RATOWNIK KOORDYNATOR PCK

Posiada minimum dwuletni staz w stopniu Starszego Ratownika PCK:
1. staz ten liczony jest od dnia przyznania stopnia Starszego Ratownika PCK;
Posiada wyksztalcenie min.:
1. poswiadczone odpowiednimi dokumentami.
Bral udziat w dziataniach GR kierujac zespotem Ratownikoéw:
brat udzial w szkoleniach GR;
brat udzial w akcjach GR kierujqc zespotem ratownikow,

brat udziat w statych zobowiqzaniach GR kierujqc zespolem ratownikow;
kierowat przebiegiem pokazow itp;

AN~

Dziata w strukturach ratowniczych poza PCK 1 brat udziat w akcjach ratowniczych poza
PCK:

1. pracaw stuzbach ratowniczych: Pogotowie Ratunkowe, PSP;

3

Odpowiednie czg$ci tego wymagania mozna automatycznie zaliczy¢ osobom, ktore pracuja zawodowo
lub dziataja ochotniczo w w/w stuzbach.



lub:

2. dzialalnos¢ ~w nastepujqcych ochotniczych stuzbach ratowniczych: OSP,
WOPR, TOPR, GOPR, MZR i inne podmioty ratownicze;

5) Pehit funkcje pomocnicze podczas kursu pierwszej pomocy i1 prowadzil samodzielnie
szkolenia w Grupie:

1. prowadzit samodzielnie wyznaczone szkolenia w GR;
2. wzigl udzial w kursie pierwszej pomocy jako pomocnik instruktora PCK;



